K Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
e Operaéni program Zaméstnanost

9. kvétna 555, 262 72 Bfeznice
info@techak.cz

Technicka akademie déti a mladeze, z.s. - Bfeznice
TECHAK — Technicka akademie v Bfeznici, 9. kvétna ¢p. 555
ICO: 07970285

Cislo uétu: 2201607836/2010

E-mail: info@techak.cz

PROVOZNi RAD détské skupiny DS TECHAK
Poskytovatel: Technicka akademie déti a mladeze, z.s.
Adresa mista poskytovani sluzby: Breznice, 9. kvétna ¢p. 555
Kapacita zafizeni: 12 déti

Reditel: Radek Vriak

Hlavni vedouci DS: Vaclava Stehlikova

Tel. détské skupiny: 777 725 009

Podminky poskytovani sluzby

Détska skupina poskytuje oSetfovatelskou péci pro déti zpravidla od 1 roku do 6 let véetné mravni,
rozumové a estetické vychovy

Tato péce je poskytovana: v dennim provozu

Vékoveé slozeni: 1 - 6 let

Déti se specialnimi potifebami pocet: nejsou
Bezbariérovy pristup: neni zfizen

Pocet personalu z toho: Vychovatelky: 3

Provozni pracovnici: 2

Provozni doba: denni provoz po - pa 7.00 az 16.00 hodin
VyuZiti pro jiné aktivity: neni

Izolace je k dispozici: neni

Rezimovépozadavky
Nastup déti do zafizeni je od 7:00 hodin do 8.30 hodin.
Pohybové aktivity se s détmi provadéji béhem dne v herné i na zahradé.

Pobyt venku

Pobyt venku probiha na zahradé (zahrada je pravidelné udrzovana). Piskovisté se v patek odpoledne a
v pondéli rano prolije vodou, kropi se dle potteby a je zakryvano folii pfi vyssich venkovnich teplotach.
Po cely rok je zakryto sitémi proti zvifatlim. Vyména pisku na piskovistich se provadi 1 x za 2 roky.
Délka pobytu déti na zahradé zalezi na ronim obdobi a pocasi.

V letnim obdobi 9.30 hodin — 11.15 hodin

15.00 hodin — 17.00 hodin

V zimnim obdobi 10.00 hodin — 11.00 hodin

Rezim pobytu déti venku se Fidi podle staii déti.

Odpocinek a spanek

Déti od 12 — 18 mésicd spi na dva spanky (podle individualni potieby)

Déti od 18 mésicl a vySe spi od 12.00 hodin do 14.00 hodin (podle individualni potreby)

Déti spi v loznici, kde ma kazdé dité svoje lehatko, nebo vychovnou postylku.

LoZnice jsou vétrané rano a béhem dne.

Kazdé dité ma svij kosicek na pyzamo. PyZamo rodice 1 x tydné vymeéni, je-li tfeba, méni se Castéji.
LGzkoviny se prevlékaji 1 x za 14 - 21 dni, v pfipadé akutni potieby ihned.

Postylky se zastylaji po dikladném vyvétrani. Identifikace lehatka je zajiSténa znackou ditéte.



K Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
e Operaéni program Zaméstnanost

9. kvétna 555, 262 72 Bfeznice
info@techak.cz

Hygienicka ocista déti a osobni hygiena
a) pred kazdym jidlem

b) po kazdém jidle

) po toaleté

d) pred odchodem na zahradu

e) po prichodu ze zahrady

f) vzdy dle potfeby béhem celého dne
Zajisténi individualizace u osobnich pom{icek:

* hfeben, ruénik — ma kazdé dité svoje, oznaCené znackou, kterou dostane pfi nastupu na oddéleni
* hfeben se myje 1 x za tyden

« ruénik se méni 2 x za tyden, je-li tfeba Castéji
* Zinka ihned po pouZiti se dava na vyprani

* no¢nik se myje a dezinfikuje denné

K dezinfekci se pouziva Sanytol, Krystal a nasledné se oplachuje.

Stravovani déti

V DS TECHAK je centralni kuchyrika, kde se pfipravuje jidlo ke konzumaci.
Provoz détské skupiny zacina v 7.00 hod.

Snidané se détem podava postupné do 8.30 hod.

Presnidavka 9.00 hod. — 9.30 hod.

Obéd je détem podavan od 11.00 hod.

Svacina 14.30 hod.

Jidla v jidelniCku jsou planovana tak, aby se v tydnu neopakovala.
Pitnyrezim

druhy napojl: voda, mléko, bila kava, ¢aj s mlékem, kakao, ovocné Caje
Po cely den se détem nabizi ovocné Caje, které se vafi vzdy Cerstvé 2x az 3x denné.
V letnich mésicich je détem podavano piti i na zahradé. Napoje se podavaiji z porcelanové konvice
vzdy do cistého hrnku.

Otuzovanidéti

zplsob a frekvence: pobyt na zahradé 1x az 2x denné

vétrani heren a loznic priibézné béhem dne

oblékani déti dle pocasi a teploty

pocet otuzovanych déti: vsechny

zarazeni v dennim rezimu: spanek pii otevieném okné

jiny zplsob ozdravnych opatreni: v Iété rozstfikovacem — vodni miha
odparovace na Ustfedni topeni

Zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu pobytovych mistnosti: herna 21 - 22 st. C

loZnice 20 st. C

pro kontrolu jsou na sténach teploméry nebo umistény meteostanice.

Rezim vétrani:

a) rano pred pfichodem déti

b) pfed spankem déti

c) dle pocasi a potfeby prabézné cely den

d) v ramci provadéného uklidu

Ochrana oken - zaluzie.

Ochrana pred oslunénim déti venku : vzrostlé stromy
krémy (dodavaiji rodice)

détské pokryvky hlavy (kloboucky)
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Zpaisob nakladanis pradlem

V DS TECHAK neni centralni pradelna, pouze Ulozny prostor pro povieceni.

Obleceni déti pfi pobytu v DS:

a) vlastni

b) erarni (kombinézy, bundy, Cepice, softshelové bundy)

Vyménu pyzam zajist'uji rodice 1 x tydné a dle potfeby

Vyménu erarniho osobniho pradla denné a dle potreby

Vymeéna lozniho pradla se provadi 1x za 21 dni a dle potfeby

Vyména rucnikll se provadi 2x za tyden a dle potreby

Vyména zinek se provadi po jednorazovém upotiebeni

Pouzité pradlo se priibézné odnasi z détské umyvarny v platénych pytlich do skladu Spinavého pradia.
Pfi manipulaci se Spinavym pradlem pouziva personal ochranny pracovni odév a rukavice.

Skladovani Cistého pradla

a) ve skfinich, které se pravidelné Cisti a dezinfikuji
Dale se perou: a) zaméstnanecké odévy

b) zaméstnanecké rucniky

c) plySové hracky

d) rizné textilie

Zajisténi aklidu

Uklidové pom(icky ma DS TECHAK uloZené v dklidovych komorach.
1) Uklid:

Denni Uklid:

a) setfeni na vihko vSech podlah, okennich parapetd,

nabytku, krytu topnych téles a klik, vycisténi kobercl
vysavacem, vynaseni odpadu, myti hygienickych zafizeni vCetné umyvadel vylevek a WC za pouziti
dezinfekénich prostiedkd.

Tydenni Uklid oddéleni

a) velky Uklid — myti a dezinfekce vSech povrch(

(dvefe, kachl. stény atd)

Manipulace s matracemi

a) luxovani 1x mésicné

b) Cisténi firmou 1x ro¢né

¢) po znecisténi ihned

Malovani celého objektu 1x za 2 roky

Myti oken v celém objektu 1x za rok, véetné raml a svitidel
VSechny prostory DS 1x za rok celkovy uklid

Dezinfekce: pouzivané dezinfekcni prostfedky napt: Sanytol, Krystal, Deskalen, Incidur v
pfedepsanych koncentracich.

Redéni dle navodu, po dezinfekci se vSe oplachuje!

Dezinfek¢ni pripravky jsou pravidelné obménovany po 14 dnech.
Ocista a dezinfekce hracek

a) 1x mésicné (myti, prani dezinfekce)

b) dle potieby

Deratizace

a) 1x rocné

b) dle potieby

Dezinsekce

a) prevence 1x rocné

b) dle potieby
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2) Uklid kuchyné:

Dezinfekce nadobi se provadi pouze pii podezieni a vyskytu infekéniho onemocnéni, dle dispozic
pracovnikd Hyg.stanice. Myci pom{icky jsou pouzivany jednorazové.

Denni uklid kuchyné a pfil. prostor:

a) vSechny pracovni plochy

b) elektr. spotfebice

c) drezy, umyvadla, vylevky

d) podlaha

uklid hyg. zafizeni strav. provozu se provadi desinfekénimi prostredky v predepsané koncentraci.
Tydenni Uklid kuchyné a prilehlych prostor :

- myti a dezinfekce vSech povrchll se provadi schvalenym dezinfekénim prostiedkem, ktery je urcen
pro potravinarské provozy, v predepsané koncentraci.

Mésicné:

a) rozmrazovani ostatnich lednic a mrazaku

b) myti a dezinfekce ostatnich lednic a mrazaku

Zplisob manipulacesodpady
Pevny a kuchynisky odpad se odvazi 1x tydné.
Popelnice je umisténa pred objektem.

Zdravotni zabezpeceni
Kazdé dité doklada vyplnénou prihlasku potvrzenou Iékarem.

Provozni fad zpracovala: Radek Vimak

v Bfeznici dne: 1.7.2022
Ucinnost od 1.9.2022

Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida hlavni vedouci DS.
S timto provoznim fadem budou prokazatelné seznameni vSichni zaméstnanci.



